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KURS DOSKONALACY UMIEJETNOSCI
KWALIFIKOWANYCH
PRACOWNIKOW OCHRONY FIZYCZNE)

SZCZEGOLOWA TEMATYKA, CZAS TRWANIA | FORMA REALIZACJI KURSU DOSKONALACEGO UMIEJETNOSCI TEORETYCZNE
| PRAKTYCZNE W ZAKRESIE WYSZKOLENIA STRZELECKIEGO, SAMOOBRONY, TECHNIK INTERWENCYJNYCH, ZNAJOMOSCI
PRZEPISOW PRAWA ZWIAZANYCH Z WYKONYWANIEM OCHRONY 0SOB | MIENIA (zgodnie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA SPRAW
WEWNETRZNYCH z dnia 15 stycznia 2016 r. w sprawie szczegdtowej tematyki, formy oraz czasu trwania kursu doskonalacego umiejetnosci
kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizycznej)

KURS PROWADZONY W FORMIE WYKLADOW LUB ZAJEC PRAKTYCZNYCH

W WYMIARZE 40 GODZIN
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Przedstawienie aktualnego stanu prawnego w zakresie:
ustawy o ochronie oséb i mienia;
ustawy o broni i amunicji;
uprawnien kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizycznej z uwzglednieniem uzycia
i wykorzystania srodkéw przymusu bezposredniego lub broni palnej;
odpowiedzialnosci karnej kwalifikowanego pracownika ochrony fizycznej;
odpowiedzialnosci cywilnej kwalifikowanego pracownika ochrony fizyczne;j.

TEMATYKA OKRESLONA W PKT | W MINIMALNYM LACZNYM WYMIARZE 4 GODZIN

JEST REALIZOWANA W FORMIE WYKEADOW.

Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w zakresie:
zasad udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadkach zranien badz krwawien tetniczych
i zylnych, ztaman kosci, oparzen, porazenia przedmiotem przeznaczonym do
obezwtadniania oséb za pomoca energii elektrycznej lub omdlen;
praktycznego opatrywania ran postrzatowych, unieruchamiania konczyn, wykonywania
sztucznego oddychania i posredniego masazu serca, uzycia automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED.

TEMATYKA OKRESLONA W PKT Il W MINIMALNYM tACZNYM WYMIARZE 8 GODZIN

JEST REALIZOWANA W FORMIE WYKEADOW | ZAJEC PRAKTYCZNYCH.

Wyszkolenie strzeleckie w zakresie:
zasad bezpiecznego postugiwania sie i obchodzenia z bronig oraz zasad bezpiecznego
zachowania sie na strzelnicy;
technik i postaw strzeleckich;
strzelania z pistoletu, rewolweru, pistoletu maszynowego, karabinka, strzelby
gtadkolufowej.
TEMATYKA OKRESLONA W PKT IIl W MINIMALNYM £ACZNYM WYMIARZE 12 GODZIN
JEST REALIZOWANA W FORMIE ZAJEC PRAKTYCZNYCH.

Samoobrona i techniki interwencyjne w zakresie:

postawy i poruszania sie w walce;

technik wyprowadzania uderzen i kopnie¢ oraz sposobéw ich blokowania;
padéw i przewrotow w walce wrecz;

sprowadzania do parteru z wykorzystaniem: podcie¢, chwytéw za gtowe lub nogi;
chwytéw transportowych — dzwigni na stawy konczyn gornych;

uwalniania sie z chwytéw, obchwytow i duszen;
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7) miejsc wrazliwych na ciele cztowieka i sposobéw obezwtadniania;
8) technik zaktadania kajdanek i obszukiwania osoéb;
9) postugiwania sie patka stuzbowa;
10)technik stosowania chemicznych srodkéw obezwtadniajgcych w postaci recznych
miotaczy substancji obezwtadniajgcych oraz postugiwania sie przedmiotem
przeznaczonym do obezwtadniania osdb za pomoca energii elektrycznej;
technik usuwania z pojazdu osoby stawiajgcej op6r;
obrony przed atakami nozem i niebezpiecznymi przedmiotami;
obrony przed zagrozeniem bronig palng;
podstawowych technik postugiwania sie bronig w walce.
TEMATYKA OKRESLONA W PKT IV W MINIMALNYM £ACZNYM WYMIARZE 16 GODZIN
JEST REALIZOWANA W FORMIE ZAJEC PRAKTYCZNYCH.
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